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FELICIDAD

en tiempos de CrisIS




Punto de Partida

c,Por qué
tanto
miedo?
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Investigaciones Cientificas

(1967-2000)

Ira: 5,584
Ansiedad: 41,416
Depresion: 54,040

Proporcion: 21/1

No es saludable, pero refleja la realidad.

Publicaciones y Resumenes en Psicologia

Gozo: 415
Felicidad: 1,710

Plenitud de Vida: 2,582




Punto de Partida

Premisa

Factores internos determinan
primordialmente el bienestar, la

abundancia y la prosperidad
VS.

El bienestar, la abundancia y la
prosperidad dependen unicamente de
circunstancias externas




cCRISIS?

cqQue Crisis?
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¢, Queé determina la felicidad?

10% Circunstancial

Fuente:  Sonja Lyubomirsky
La Ciencia de la Felicidad, EditorialUrano
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cHarvard y
la Felicidad?

Simplifica tu vida. ¢
Tal Ben-Shahar, Phd

Psicologia 1504
La Ciencia de la Felicidad

http://www.youtube.com/watch?v=LvwLAI3ZnoM



http://www.youtube.com/watch?v=LvwLAI3ZnoM

PROPUESTA



La Gran Pregunta

., Como podemos ayudarnos a nosotros mismos
y alos demaso individuos, comunidades
y sociedado a ser felices?

FELICIDAD




Lenguaje Lenguaje
Binario Felicidad
1941 Siglo XXI

Escritura
Cuneiforme
4000 AC



1. ENFOQUE
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